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800 190 590 - numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczacej postepowania w
sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem

Informacja dla oséb powracajacych z pétnocnych Wioch, Chin, Korei Potudniowej, Iranu,
Japonii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu

Jesli w ciagu ostatnich 14 dni byte$ w pétnocnych Wioszech, Chinach, Korei
Potudniowej,&nbsp;lranie, Japonii, Tajlandii, Wietnamie, Singapurze&nbsp;lub Tajwanie
i zaobserwowate$ u siebie objawy, takie jak: goraczka, kaszel, duszno$c¢ i problemy z
oddychaniem, to

- bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

lub
- zgto$ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia sie
najczesciej goraczka, kaszlem, dusznosciami, bélami migsni, zmeczeniem.

Jak czesto wystepujg objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u ok.15-20% o0séb. Do zgonéw dochodzi u 2-3% o0so6b
chorych. Prawdopodobnie dane te zawyzone, gdyz u wielu oséb z lekkim przebiegiem
zakazenia nie dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby starsze, z
obnizong odpornoscia, ktorym towarzysza inne choroby, w szczegolnosci przewlekte.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie drogg kropelkowg. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu



tel:800190590
http://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-dla-osob-powracajacych-z-polnocnych-wloch
http://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-dla-osob-powracajacych-z-polnocnych-wloch
http://gis.gov.pl/mapa/
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koronawirusowi. Mozna natomiast stosowaé inne metody zapobiegania zakazeniu,
zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje sie réwniez w przypadku zapobiegania innym

chorobom przenoszonym droga kropelkowa np. grypie sezonowej (w przypadku ktérej, szczyt

zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca kazdego roku).
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Jak skutecznie myc rece?
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