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Zgodnie z wytycznymi MSWiA oraz Wojewody Lubuskiego Gmina Bytom Odrzanski realizuje
niezbedne dziatania w zakresie przygotowania do dystrybucji tabletek jodku potasu.

Tabletki te sg juz w Bytomiu Odrzanskim, a ich wydawanie rozpocznie sie wytgcznie w
przypadku wystgpienia zagrozenia radiacyjnego. Jednoczesnie informujemy, ze obecnie
takiego zagrozenia nie ma, a sytuacja jest na biezaco monitorowana przez Pahstwowg Agencje
Atomistyki. Jezeli dojdzie do zdarzenia radiacyjnego komunikat o tym zostanie podany w
mediach ogblnopolskich i lokalnych.

Tabletki bedg wydawane w miejscach w ktérych zwyczajowo zlokalizowane sg komisje
wyborcze i w Przedszkolu Publicznym. Tabletki bedg wydawane wytgcznie osobom dorostym.
Za podanie ich dzieciom bedg odpowiedzialni wytgcznie ich rodzice lub opiekunowie prawni.

Punkty dystrybuciji tabletek jodku potasu w Bytomiu Odrzanskim:

1. Szkota Podstawowa, ul. Kos$cielna 9.
2. Szkota Podstawowa, ul. Kozuchowska 15.
3. Przedszkole Publiczne, ul. Dworcowa 19.

Profilaktyka jodowa
Przyjecie dystrybuowanej przez rzad tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem, blokujgc tym
samym wchtanianie przez nig radioaktywnego jodu oraz zapobiega jego gromadzeniu sie.
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Dawkowanie jest uzaleznione od wieku osoby przyjmujacej:

- doro$li do 60 r.z. i dzieci powyzej 12 r.z. 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu);
- dzieci od 3 do 12 r.z. 1 tabletka (50 mg jodu);

- dzieci od 1 miesigca zycia do 3 r.z. 1/2 tabletki (25 mg jodu);

- noworodki 1/4 tabletki (12,5 mg jodu);

- kobiety w cigzy i karmigce piersig 2 tabletki (100 mg jodu).

Tak jak w przypadku innych lekdw, takze w przypadku tabletek ze stabilnym jodem, jesli
wystepujg jakiekolwiek obawy, choroby przewlekte lub jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci co
do mozliwosci przyjecia leku, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej tabletek jodku potasu zatgczonej ponizej.

PROFILAKTYKA
JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

W przypadku awaril elekirowni jadrowej | uwolnienia
do atmosfery radioaklywnego jodu konieczne jest podanie
zag i

osobom, ym ferenie,
tabletki zawierajqcej wysokie ste: stabilnego jodu.

Aby zapewnié odpowiedniq ochrone, lek nalety przyjaé doustnie,
po od wias stuib

piej w ciqgu 2 godzin).

3 skazenia (najlepiej
Przyjecie fabletek w ciagu 8 godzin od ekspozycji na dzialanie
promie ia nadal pozostaje korzystne.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wieksze] lub mniejsze]

od zalecanej moze zagrozié zdrowiu.

tabletki (12,5 mg jodu)

i: 2 tabletki (100 mg jodu)
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Wskazowki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiedniq dawke
dla niemowilqt i matych dzieci,

- nalezy przelama¢ tabletke wzdtuz
linii podziatu i podaé dziecku
wskazangq czesé tabletki.

Tabletki mozna rozgryzaé lub potykaé
w catosci. Dla dzieci karmionych

*  piersiq mozna rozkruszyé tabletki
irozpuscié je w wodzie, syropie
lub innym ptynie.

o o o e
Kiedy nie przyjmowac leku?
- jesli masz uczulenie na jodek potasu
4= lub kidrykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku
jesli masz nadczynnosé tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwiono$nych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
potgczone ze swigdem i pecherzami na skérze
(opryszczkowate zapalenie skéry Duhringa)

OSTRZEZENIA | §,RODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowates w przesziosci leczenie

choréb tarczycy

wystepuje u Ci nieleczona autonomia farczycy
wystepuje u Ci zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnoéci nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwiqzane

jeste$ odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnosé tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajace pofas,

a takie kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku

przyp ystep:
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

W przyp ezenia drég y
(powodujqgcego frudnosci w oddychaniu)

po przyjeciu leku

z w celu
czynnosci tarczycy

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzq staty monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sqg na stronie internetowej
www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zal riach i przeciw
stosowania jodku potasu

£& rejesirymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

TAAA @
st zoows




